Tilbud om Flex-id kurs foreldre med krysskulturell bakgrunn i omradet tilhgrende
Giske ungdomsskole for skolearet 25/26

Skolen starter nd opp Flexid-kurs for foreldre som har ungdommer som vokser opp i en
annen kultur enn foreldrenes opprinnelseskultur. Flexid star for «fleksibel identitet,» og
er et kurs som fokuserer pa ungdom sine ressurser og muligheter ved a vokse opp med
flere kulturer. Det & ha flere kulturer i sin oppvekst er en stor ressurs som ungdommer
kan ha god nytte av videre i livet.

Malet med kurset er & ha fokus pa den kulturen foreldre har med seg, og gke kunnskapen
rundt foreldrerollen i det norske samfunnet. Samtidig bli bevisst pa hvor krevende det
kan veere a veere forelder med ulik kulturell bakgrunn, eventuelt & skulle innta
foreldrerollen i et land hvor man selv ikke har vokst opp.

| kurset far foreldre en mateplass der en treffer andre foreldre til krysskulturelle
ungdommer. Foreldre far et sted til & utforske det som er krevende og sammen finne
gode verktay til & sta sttt i rollen som ungdommens viktigste omsorgspersoner.

Temaer som blir snakket om er blant annet:
e Flytteprosessen, livet fgr og na
e Hva skjerideg ogrundt deg nar du bytter land
e Ungdoms oppvekst med flere kulturer - Cross cultural kids
e Bakgrunn som ungdom og foreldre - roller og forventinger

o Foreldrerolle og omsorg i nytt land - tilhgrighet

En mor som deltok pa et foreldrekurs sa fglgende:

«Thank you for clearing up so many misunderstandings - life in Norway will be so much
easier after this. »



Kursholdere er:

Simon Joachimsen Pedersen: Simon har jobbet i ungdomsteameti Sandnes i mange
ar, og skal ogsa veere med og drive Flex-id kurs for ungdommer skolearet 2025.

Aslaug Neteland: Aslaug er sosialradgiver og leder miljgteamet pa Giske. Hun har
drevet Flex id for ungdommer i mange ar, og ellers hatt mye kontakt med krysskulturelle
familier. BAde Simon og Aslaug er opptatt av 8 mate alle med nysgjerrighet, respekt og
undring.

Praktisk informasjon:
Kurset er gratis, og skal veere pa Giske ungdomsskole i mediateket i skoledret 2025/26.
Detvil veere ca. 4. treff fgr jul, og ca. 3 treff etter jul.

Kurset vil veere pa tirsdager, fra kl. 17.00-19.00, med oppstart 16.09.

Det vil bli servert mat pa hvert treff. Kurset er bade for fedre og madre, og det vil bli brukt
tolk for de som trenger det.



